
 

 

BIOPSIA HEPÁTICA 

 

¿En qué consiste una biopsia hepática? 

La biopsia hepática es un procedimiento que se realiza con anestesia local guiado por 

ecografía o TAC. La muestra se obtiene mediante un pinchazo con una aguja en el costado 

derecho. Posteriormente, dicha muestra, se examina en Anatomía Patológica para poder 

identificar la patología. 

 

¿Para qué se realiza? 

La biopsia hepática se realiza para obtener una muestra del hígado; con el estudio de esta 

muestra obtendremos información en cuanto al tipo de enfermedad que padece el hígado, 

ayudando a conocer el pronóstico y, en ocasiones, abriendo la posibilidad a determinados 

tratamientos que puedan mejorar la enfermedad. 

 

¿Cómo debo prepárame para la prueba? 

Para la realización de una biopsia hepática estas son las cuestiones que se deben prever con 

antelación: 

 Es necesario ayunas (sólido y liquido) las 8 horas previas a la prueba. 

 Es preciso el ingreso hospitalario mínimo de 24h, con la finalidad de controlar las 

posibles complicaciones tras la prueba.  

 Si es usted diabético (ver hoja adjunta). 

 Si toma antiagregantes o anticoagulantes siga la pauta indicada por su médico. 

 

¿Qué debo tener en cuenta tras el alta hospitalaria? 

 Evite realizar esfuerzos físicos con los brazos y cargar peso.  

 Evite realizar ejercicio vigoroso. 

 Puede presentar un pequeño hematoma en la zona de punción que desaparecerá en 

unos días.  

 En caso de dolor en la zona de punción, siga la pauta indicada por su médico. No 

tomar Aspirina®. 

 En caso de tomar antiagregantes o anticoagulantes (Adiro®, Sintrom®, Pradaxa®, 

Clopidogrel®…) lo reintroducirá según las indicaciones dadas por su médico.  

 Consulte con su médico si la temperatura es mayor de 38º o presenta tiritona en las 

primeras 24-48 h.  
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Si desea más información, no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


